
Nid yw’n hawdd adnabod symptomau canser yr ofari 
bob amser. Maent yn gallu bod yn debyg i gyflyrau fel 
Syndrom Coluddyn Llidus (IBS) a syndrom cyn mislif. 
  
Os oes gennych un symptom neu fwy o ganser yr ofari, 
yn barhaus ac yn fwyfwy aml, neu newid sy’n anarferol 
i chi, siaradwch â’ch meddyg teulu.  

I gael mwy o wybodaeth am symptomau canser yr  
ofari, ewch i: ovarian.org.uk  

I gael cymorth, ewch i: www.ovacome.org.uk  
neu ffoniwch 0800 008 7054
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